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生ごみは資源です。生ごみのコンポスト化で地球を助けよう！ 

有機農法講座を開催しました １２月３日 NPO 法人 大地といのちの会理事長吉田俊道さん 

ダンボールコンポストの受講生の皆さんは、野菜作りに関心が高く

よく講座で話題になりますので、今回、有機農法の講座「生ごみリ

サイクルで土作り＆元気な野菜と人間作り」を開催し、４０名の方

にご参加いただきました。

講座の内容の一部をご紹介いたします。

①虫食いは安全・おいしさの証明？

「虫食いという事は、それだけその野菜が美味しいということ」多

くの人がそう認識されていると思います。無農薬・有機野菜につい

ている沢山の虫食いのあとは、農薬を使っていない安全の証拠であ

り、美味しさの証明であると。

しかし、そうではないのです。それは全然違います。常識のウソです。

本当に生命力にあふれた野菜には、虫が全く来ないわけではありませんが、あまり寄り付きま

せん。同じ野菜の中では、どちらかと云うと不健康で元気のない野菜に、虫は好んで寄りつく

のです。

畑で虫がたかっていたゾーンは、未熟な堆肥を入れすぎたため、土がいわば腐った状態でブロ

ッコリーも弱っていたのです。別のゾーンは完全に浄化の終わった堆肥を使ったため、元気い

っぱいで虫も寄り付かない、美味しいブロッコリーが出来たのです。

「土」で野菜の「根」がきまり、「健康」が決まる。

元気な野菜は、元気な土がつくる。そして本当の元気野菜は、虫は本来嫌いなのです。

②病害虫の最大の原因は「土の未浄化」

土が浄化されるという事は、雑草やごみ、腐敗物などの有機物を微生物が分解した状態のこと

で、平たく言えば「土に還った」状態です。先生の提案する「生ごみリサイクル元気野菜」は、

発酵分解した生ごみを土とよく混ぜて、土の中で完全な浄化の終わった状態にしてから野菜を

植えます。すると病害虫のかなり少ない、見るからに麗しい野菜が育ちます。

基材有料化のお知らせ ２９年４月よりダンボールコンポスト基材が有料になります 

市との協議の結果、今年度まで行われていた市からの材料支給が無くなり、受講者の方に負担

をお願いせざるを得ない状況です。有料になりご負担かけますが、活動は続けてまいりますの

でよろしくお願いします。 

費用につきましては、 

基材３００円、 ダンボール箱２００円、 防虫キャップ２００円となる予定です。 

必要なものだけご負担いただきますようお願いします。 
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冬の温室は寒いです

温室といっても加温していませんので、寒さに強いダイコン、ブロッコリ

－、カリフラワー、セロリを鉢植えでつくっています。

大根は、鉢に２本植えでは成長が少し悪いので、１本植がいいようです。

温室の中のせいか、大根の葉にアブラムシの小さめな虫が付きました。

筆で掻き落としたり手でつぶしています。

セロリは鉢に植えてあると、必要な時に要るだけ採ることが出来て便利で

す。

みなさんも、堆肥を活用して、美味しい野菜を作ってください。

ダンボールコンポスト講座のご案内 お申し込み、お問い合わせは、各地区市民センター又は主催者へ

○新規者講座は初めての方    ○ＡＦ講座は新規から２週間目の方 

○継続者講座は続けている方 

三重地区市民センター ２月１３日（月）１３：３０ 継続者講座 

大矢知まちづくり ２月１６日（木）１５：００ 継続者講座 

四日市公害と環境未来館 ２月１９日（日）１３：３０ 継続者講座 

大矢知いきいきＧ ２月２１日（火) １５：００ 継続者講座 

中部地区市民センター ２月２３日（木）１０：００ 継続者講座 

日永地区市民センター ２月２４日（金）１０：００ 継続者講座 

楠地区市民センター ３月 ２日（木）１０：００ 新規・継続者講座 

川島地区市民センター ３月 ７日（火）１４：００ 継続者講座 

保々地区市民センター 
３月 ８日（水）１０：００ 新規者講座 

３月２２日（水）１０：００ 継続者・ＡＦ講座 

みえ医療生協 ３月 ９日（木）１３：３０ 継続者講座 

富田地区市民センター ３月１４日（火）１３：３０ 継続者講座 

内部地区市民センター 
３月１４日（火）１３：３０ 新規者・継続者講座 

３月２８日（火）１３：３０ ＡＦ講座 

神前地区市民センター 
３月１５日（水）１０：００ 新規者講座 

３月２９日（水）１０：００ 継続者・ＡＦ講座 

県地区市民センター 
３月１５日（水）１３：３０ 新規者講座 

３月２９日（水）１３：３０ 継続者・ＡＦ講座 

四郷地区市民センター ３月１５日（水）１３：３０ 継続者講座 

陽光台 ３月２１日（火）１０：３０ 継続者講座 

橋北地区市民センター ３月２２日（水）１０：００ 継続者講座 

桜地区市民センター ３月２３日（木）１０：００ 継続者講座 

河原田地区市民センター ３月２９日（水）１０：００ 新規・継続者講座 

塩浜地区市民センター ３月３０日（木）１０：００ 新規・継続者講座 

ひらいで（ ０９０―４１８６―８６００）
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